NASADKA Z KOMPUTERKIEM NA ORBITREK
INSTRUKCJA OBStUGI

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac¢ sie
zinstrukcjq obstugi. Instrukcje prosimy zachowag,
by méc korzystac z zawartych w niej wskazowek
rowniez w przysztosci.

Montaz

- Odtaczy¢ i odkrecic¢ oryginalny komputer.

- Do 2 uchwytéw Orbiteku (bez dolnej czesci uchwytéw)
nasung¢ instalowang naktadke i przykreci¢.

- Uzywajac dodanych w komplecie srubek i podktadek
zamontowac komputer na metalowym uchwycie.

- Podtaczyc nowy komputera do Orbiteku.

- Zaleca sie odkrecenie oryginalnego ruchomego uchwytu,
zapobiegajac w ten sposéb ewentualnemu zranieniu
podczas poruszania uchwytami.

Instalowanie baterii

- Otworzy¢ komore baterii. Wiozy¢ do $rodka 2 baterie
typu AA stosujac sie do oznaczen (+/-) umieszczonych
wewnatrz komory. Zamkna¢ pokrywe komory.

Ostrzezenie

Wktadajac baterie nalezy stosowac sie do oznaczen +/-.
Nalezy uzywac wytacznie oryginalnych baterii alkalicznych
tego samego typu.

Nie mieszac ze soba réznych typow baterii oraz baterii starych z nowymi tego
samego typu.

Nie tadowa¢ zwyktych lub alkalicznych bateriil Moze doj$¢ do wycieku lub wylania
baterii.

tadowac mozna wytacznie baterie Ni-Cd.

Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane baterie nalezy wyciggnac.

Obstuga komputera

MODE - wtaczenie i ustawienie komputera — monitorowanie
ponizszych wartosci:

TIME: czas ¢wiczenia

SPEED: aktualna predkosc

DIS: pokonany dystans

CAL: spalone kalorie

ODD: odlegtos¢ catkowita (suma odlegtosci ze wszystkich ¢wiczen)

PULSE: puls

FUNKCE SCAN: automatyczne wyswetlanie danych SPEED, DIS, CAL, ODD i PULSE

SET - zapisanie wartosci do odliczania czasu (TIME), odlegtosci (DIS) lub kalorii (CAL)




Obstuga - odliczanie czasu

Nacis$nij klawisz MODE i przytrzymaj go do momentu wys$wietlenia sie napisu TIME
(napis SCAN nie jest wyswietlany).

Nacisnij klawisz SET 1x — na wyswietlaczu pojawi sie 1 minuta, po 2. naci$niecieciu
SET - na wyswietlaczu pojawia sie 2 minuty, po 3. nacisnieciu SET

- na wyswietlaczu pojawia sie 3 minuty, itd.

Ostatnia zadana warto$¢ zostanie automatycznie zapisana w pamieci.

Podczas ¢wiczenia komputer monitoruje ruch i odlicza wprowadzony czas.

Obstuga - odliczanie dystansu

Nacisna¢ klawisz MODE do i przytrzyma¢ do momentu wyswietlenia sie napisu DIS
(napis SCAN nie jest wyswietlany).

Poprzez kolejne nacisniecia klawisza SET wprowadzi¢ pozadang odlegtosc.
Ostatnia zadana wartos¢ zostanie automatycznie zapisana w pamieci.

Podczas ¢wiczenia komputer monitoruje ruch i odlicza wprowadzony dystans.

Obstuga - odliczanie kalorii

Nacisna¢ klawisz MODE i przytrzymac¢ do momentu wyswietlenia sie napisu CAL
(napis SCAN nie jest wyswietlany).

Poprzez kolejne nacisniecia klawisza SET wprowadzi¢ pozadang wartos¢.
Ostatnia zadana wartos$¢ zostanie automatycznie zapisana w pamieci.

Podczas ¢wiczenia komputer monitoruje ruch i odlicza wprowadzone kalorie.

Uwaga: Zadane wartosci moga zosta¢ skasowane z pamieci (wyzerowane) przy
pomocy klawisza RESET.

Przykiad

- Chcecie Panstwo ¢wiczy¢ na Orbiteku 30 minut, ale wiecie, ze trening bedzie przerywany.

- Zgodnie z podang powyzej instrukcja nalezy wprowadzi¢ do komputera 30 min.

- Podczas ¢wiczenia komputer monitoruje rzeczywisty czas treningu i odlicza go od
wprowadzonej wartosci.

- Oznacza to, iz podczas przerw (np po 10 min.) komputer pamieta czas, ktéry po
zostat do zakoriczenia 30 minutowego treningu (20 min.). Po wznowieniu
¢wiczenia po przerwie trening jest kontynuowany, a czas zostanie odliczony od
momentu rozpoczecia przerwy (20 min).

Niniejsza funkcja jest doskonata dla sportowcédw, ktdrzy chca przeplatac trening
na Orbiteku innymi ¢wiczeniami uzupetniajgcymi. Funkcja przydatna jest takze dla
0s0b, ktdére nie moga by¢ narazone na dtugotrwate nieprzerwane obcigzenie lub
poczatkujacych sportowcdw, ktdrzy potrzebuja przerwy na ztapanie oddechu.
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