Spis czesci maszyny ORBITRAC

27.  klamka pedatow
28. kotko zgbate

29. nakretka

30R  tozysko

30L  tozysko

31. podktadka

32.  tozysko

33. nakretka

34, fancuch

35.  pas hamulcowy
36. nastawienie pasa

37. spr¢zyna
38.  Srubka pokrywy

nr:  czesé sztuk nr. czesé sztuk
1. rama gtowna 1 39. Srubka pokrywy 2
2. stojak przedni 1 40. srubka regulacyjna 1
3 stojak tylny 1 41. srubka wentylatora 16
4. prawy drazek 1 42. srubka 2
5. lewy drazek 1 43, nakr¢tka 2
6R  prawy pedat 1 44, srubka 4
6L lewy pedat 1 45. nakre¢tka 6
7R prawa rgkojesc¢ 1 46. Srubka 4
8L lewa rekojesc¢ 1 46B podktadka 4
9. koto wentylatora 1 47. nakre¢tka 4
10.  pokrywa wentylatora 1 48. nakretka 2
11.  tapka 2 49. podktadka 2
12A° 0§ imadet 1 50. komputer 1
12B oS pedatow 2 51. podkt. sprezynowa 2
13. naktadki 4 52. podkt. sprezynowa 2
14.  powtoki piankowe 2 53. mata rurka 1
15.  nakladki 2 54. Srubka pokrywy 2
16. plastykowe wktadki 4 55. podktadka 1
17. Srubka 2 56. Srubka 2
18.  plastikowy watek 2 57. srubka 2
19. stalowa podktadka 8 58R Srubka 1
20. stalowa podktadka 4 S58L Srubka 1
21. podktadka 2
22. o$ wentylatora 1
23. nakre¢tka 3
24. podktadka 1
25. nakre¢tka 2
26. czujnik 1
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ORBITRAC

Instrukcja obstugi

ul. Parkowa 12

43-365 Wilkowice

tel. 033 /817 41 98
tel./fax 033 /817 41 97



Uwaga!

Nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie zalecenia przed rozpocze¢ciem jakichkolwiek

¢wiczen z urzadzeniem ORBITRAC
Instrukcje odlozyé do wgladu.

Bezpieczenstwo ¢wiczen:

1.

9.

10.

Maksymalne obciazenie (waga osoby ¢wiczacej) - 115 kg. Osoby o wadze wyzszej nie
powinny urzadzenia uzywac.

Nalezy uwazac, by dzieci lub zwierzgta domowe nigdy nie znajdowaty si¢ zbyt blisko
dziatajacego urzadzenia ORBITRAC.

Jezeli ¢wiczenia spowoduja zawroty glowy, bdle glowy, problemy z Zotadkiem, bol w
klatce piersiowej lub inne dolegliwosci, nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenie i

skonsultowac sie z lekarzem.

ORBITRAC umiejscowi¢ na czystej i rownej powierzchni. Nie wolno uzywaé go w
poblizu wody, pod gotym niebem lub w innym wilgotnym $rodowisku.

Do ¢wiczen nalezy wktada¢ wygodne sportowe ubranie i sportowe buty.

ORBITRAC mozna uzywa¢ tylko zgodnie z instrukcja obstugi. Nie nalezy uzywac
zadnych naktadek i dodatkow niezatwierdzonych przez producenta.

W bezposredniej bliskosci przyrzadu nie nalezy ktas¢ zadnych przedmiotow z ostrymi
krawedziami.

Przed ¢wiczeniem nalezy wykonac¢ rozgrzewke.
Nigdy nie uzywa¢ ORBITRAC jezeli jest uszkodzony.

Wyr6b ten jest przeznaczony do uzytkowania w domu. Nie powinien by¢ stosowany
do celéw komercyjnych lub publicznych.

Uwaga!

Osoby starsze i osoby z problemami zdrowotnymi powinny przed rozpoczgciem ¢wiczen,
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Dostawca nie odpowiada za szkody spowodowane
niewlasciwym uzytkowaniem wyrobu.

Montaz i uzytkowanie:

I. Czynnosci wstepne

1.

Do montazu nalezy znalez¢ odpowiednie miejsce z wolna przestrzenia

1 $wiatlem. Poniewaz ORBITRAC jest przeno$ny nie jest konieczne magazynowanie
go w migjscu przeznaczonym do ¢éwiczen. Ze wzgledu na wage nie jest jednak
wskazane przenoszenie go na duze odleglosci.
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2.  Przygotowac narzedzia:
- klucz do trzech wielkosci sze$ciennych nakregtek
(dostarczany z wyrobem)
- Srubokret
- w przypadku potrzeby olej do maszyn

II. Material laczacy

1. Przygotowa¢ $rubki i nakretki. Nakrgtki sa oznaczone $rednica wewngtrznego
gwintu. Szczegdtowy opis znajduje si¢ na rysunku i w przegladzie czgsci.

III.Montaz ORBITRAC

1.

Zamontowa¢ stojaki do podstawowej ramy maszyny. Przedni stojak posiada walek.
Czworoboczne otwory znajduja si¢ od strony wewngtrznej maszyny. Do montazu
stojakow do ramy powinno si¢ uzy¢ Srubki z potkulista gltowka i kwadratowym
przekrojem pod gtéwka. Na $rubki natozy¢ podkiadki i §lepe nakretki.

Wiozy¢ 0§ zaciskowa do otworu w przedniej czgsci ramy. Z kazdej strony natozy¢ na o$
odpowiedni (prawy i1 lewy) drazek na pedal. Nastepnie natozy¢ na obydwa konce
osi gruba podkladke z otworem w ksztalcie litery ,.D” 1 sprezynowa podktadke.
Nastepnie przykreci¢ z obydwu stron osi $rubki z imbusowa glowka za pomoca kluczy
imbusowych (rys. 1).

Podobnie jak w punkcie 2., z obydwu stron zamontowa¢ pedaly. Uzyjcie §rubki z duza
imbusowa gtowka. Wtozy¢ srubke mocujaca do otworu pedatu, natozy¢ na $rubke
sprezynowa podkiadke i wkreci¢ $rubke do otworu w drazku. Srubke nalezy dokrecié
duzym imbusowym kluczem (rys 2).

IV.Instalacja drazkow

1. Cwiczenie z poruszajacymi si¢ drazkami
Aby porusza¢ drazkami nalezy umiejscowi¢ je wedlug oznaczen do
zmontowanych wczesniej podstaw drazkéw. Ustawi¢ odpowiednia wysokosé
drazkéw i umocowaé je za pomoca $rub mocujacych z plastykowa glowka. Srub
nie wkrgca¢ zbyt mocno, by mozna byto w dowolnej chwili zmieni¢ wysoko$¢
drazkow.
2. Cwiczenie ze nieruchomymi drazkami

Drazki wsuna¢ do krétkich pionowych rurek w przedniej czgsci ramy. Rowniez tu
mozna ustawi¢ drazki do odpowiedniej wysokosci.

Monitor elektroniczny (komputer)

Zainstalowa¢ monitor elektroniczny w goérnej czg$ci ramy poprzez nasuniecie go na
uchwyt. Do monitora dotaczy¢ przewdd czujnika (rys 5)

Przyciskiem obok wys$wietlacza mozna zada¢ dane do wy$wietlenia.

TIME — czas ¢wiczenia

SPEED — predkos$¢ biegu

DISTANCE - pokonana odlegto$¢(odlegtos¢ jest podawana w milach, 1 mila =1,61 km)
CALORIE - ilo$¢ kalorii spalonych podczas ¢wiczenia

SCAN —pokazuje w/w warto$ci w rownych odstgpach czasu.



Jezeli naci$niesz przycisk i1 przytrzymasz przez 3 sekundy, to wyswietlacz wylaczy sig.
Wyswietlacz zasilany jest dwoma bateriami AA. Po dwu minutach bezczynnosci
wyswietlacz automatycznie wytacza sig.

VI. Ustawianie nat¢zenie ¢wiczen
Podczas pierwszego testowania produktu nalezy ustawi¢ wlasciwe natezenie ¢wiczen.

1. Natezenie ¢wiczen ustawia si¢ pokrettem znajdujacym si¢ w gornej czgsci obudowy
urzadzenia.Ten sposob ustawienia jest idealny do regulacji podczas ¢wiczenia.

2. W razie potrzeby dokonania bardziej radykalnej zmiany natg¢zenia ¢wiczen nalezy
rgcznie zmieni¢ napigcie rzemienia hamulcowego (nr. 35). W tym celu nalezy
wpierw przekrecic¢ gatke regulacyjna maksymalnie w kierunku ,,-”. Nastgpnie nalezy
ustawi¢ wilasciwy naciag rzemienia. Bardziej napigty rzemien oznacza wigksze
natgzenie ¢wiczen.

VIL Bieg wstecz

Nie wolno zapominac o biegu wstecznym maszyny!
Bieg w przéd wzmacnia glownie czworgtowy migsien udowy, podczas gdy bieg w tyt
wzmacnia migsnie w tylnej czgsci ud.

Warunki sprzedazy

Kupujacy powinien natychmiast po otrzymaniu towaru skontrolowaé go i w razie
wykrycia uszkodzenia niezwtocznie skontaktowac si¢ ze sprzedawca

W przypadku reklamacji zakupionego towaru, kupujacy jest zobowiazany odestaé
sprzedawcy wszystkie dokumenty, ktore otrzymal w przesylce (paragon lub faktura i karta
gwarancyjna). Kupujacy powinien dostarczy¢ sprzedawcy kompletne opakowanie w takim
stanie, w jakim go otrzymat.

Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnos¢ za usterki wynikajace ze zuzywania produktu
i uszkodzen spowodowanych niefachowym uzywaniem produktu, jak 1 szkdéd
spowodowanych wptywem $rodowiska lub niefachowa obstuga. Takie uszkodzenia réwniez
nie podlegaja gwarancji.
Naktadki i Srubki
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